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Tid
M

andag
Tirsdag

O
nsdag

Torsdag
Fredag

Lørdag
Søndag

07.00
Sykkel 60 m

in
Styrke 45 m

in
Sykkel 60 m

in

08.00
0815 

Tai Chi 30m
in

Yoga 60 m
in

Aqua Pow
er 60 m

in
Aqua 60 m

in 

08.30
M

orning Flow
60 m

in
M

orning Flow
60 m

in

09.00
Sykkel 60 m

in
Core &

 Styrke 
75 m

in 
Styrke 45 m

in
Sykkel &

 Styrke 
90 m

in
Tai Chi 45m

in

10.00
Step &

 Styrke 
60 m

in
Aqua 60 m

in
Aqua 60 m

in
Sykkel 60 m

in

14.00
Sirkeltrening 

60 m
in

17.30
Aqua Pow

er
60 m

in
Aqua 60 m

in
Sunday Pop U

p 
60 m

in

18.00
Sykkel 60 m

in
Styrke 30 m

in/
Tabata 45 m

in 
Styrke 45 m

in
H

appy H
ips

60 m
in

18.00
BasisBall 60 m

in
Sykkel 
60 m

in

19.00
Funny Fatburn 

60 m
in

Sykkel 60 m
in

DDP Yoga
60 m

in

19.00
Basisball 60 m

in

19.30
Yoga 90 m

in


